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Tutos Hacks Niagara 
 

1. Dos plis creux : 
 

Se munir d’une grande feuille de papier et du gabarit inférieur du dos.  
 
Ø Sur le gabarit du dos tracer les 3 lignes vertes comme suit : 

  
Ø Couper le long des lignes vertes. 
Ø Repositionner et scotcher chacune des pièces (A, B, C, D), sur votre feuille 

papier, comme suit : 
o tous les bords supérieurs des pièces bien alignés sur le bord supérieur 

de la feuille. 
o B parallèlement et à 3 cm de A. 
o C parallèlement et à 6 cm de B. 
o D parallèlement et à 6 cm de C. 

Ø Marquer les lignes de piqûre des plis en pointillés rouges. 
Ø Redessiner de manière harmonieuse le bas de la blouse. 
Ø Découper le nouveau gabarit. 

 
Ci-dessous deux dessins reprenant ces principes pour la taille S : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 S M L XL 2XL 3XL 4XL 
Ligne 1  

à 3cm du milieu dos 
 

Ligne 2 à 8cm 
de L1 

à 8,5cm 
de L1 

à 8,8cm 
de L1 

à 9,2cm 
de L1 

à 9,5cm 
de L1 

à 9,8cm 
de L1 

à 
10,2cm 
de L1 

Ligne 3 à 8cm 
de L2 

à 8,5cm 
de L2 

à 8,8cm 
de L2 

à 9,2cm 
de L2 

à 9,5cm 
de L2 

à 9,8cm 
de L2 

à 
10,2cm 
de L2 
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Ø Bâtir tous les plis creux après avoir reporté les lignes rouges sur votre tissu 
et les piquer au point droit et les aplatir au fer à repasser. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø Maintenir les plis aplatis en effectuant une piqûre au point droit et long à 
0,5 cm du bord. 

  
2. Ruban entre-deux jour échelle différent  
 
Le patron a été tracé selon l’entre-deux  jour échelle A&A mercerie. Pour adapter 
le patron à un autre entre-deux jour échelle, il est essentiel de comprendre 
comment le patron initial et les recommandations ont été calculées :  
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Exemple : 
 

Ø Si la largeur du jour + bordure 
nervure de votre ruban est plus 
large  et mesure 10mm au 
total : la limite version avec 
entre deux-devra se situer à 
10mm de la limite classique 
sans entre-deux. 
 

Ø  Si le ruban a une largeur de 
10mm à la place des 5mm, les 
marges de couture devront être 
de 10mm et non 5mm. 
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3. Manches  et bas de blouse avec finition bord-
côte 
  
3.1 Allonger la manche : 
Se munir d’une grande feuille de papier et du gabarit des manches. 
Mesurer sa longueur de bras depuis la pointe d’épaule jusqu’au poignet, 
bras plié à angle droit. Rajouter 2 cm à cette mesure et la noter sur le 
patron. Allonger les manches comme suit : 
 

Ø Tracer L1 depuis A à B. 
Ø Tracer une perpendiculaire à L1 
depuis le repère épaule jusqu’en 
bas. 
Ø Couper la manche selon la ligne 
RR. 
Ø Tracer une ligne droite dans la 

hauteur de la feuille papier (ligne 
pointillée rouge). 

Ø Poser le gabarit du haut de la 
manche en veillant à superposer 
les lignes verticales rouge et 
scotcher. 

Ø Positionner la partie basse de la manche  afin 
d’obtenir la longueur notée, depuis le haut 
repère épaule jusqu’en bas et en veillant à 
superposer les lignes rouges. 

Ø Retracer les contours de la manches de manière harmonieuse (en bleu). 
 

 
3.2 Calculs mesures bord-côtes: 

Ø Poignets de manches : tracer un rectangle qui servira de patron selon ces 
mesures :  
Largeur de bas de manche x 0,85 = largeur bord-côte x hauteur 10 cm, 
marges de couture non-incluses. 

Ø Bande de finition bas de blouse : tracer un rectangle qui servira de patron 
selon ces mesures :  
Son tour de petites hanches (10 cm sous le nombril)  x 0,90 = largeur bord-
côte x hauteur 10 cm marges de couture non incluses. 
  

3.3  Assemblage bord-côtes: 
Ø Fermer les bandes de poignets et la bande de ceinture au point droit, 

endroit contre endroit. 
Ø Plier chaque bande en 2, envers contre envers, pour obtenir des bandes 

de 5 cm de hauteur, marges de couture non-incluses. 
Ø Assembler à la blouse au point extensible, endroit contre endroit, en 

étirant bien vos bandes de manière régulière. 


