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Basic one
Pose élastique transparent
et élastique large

l. Nos pieces de départ : devant et dos assemblés et
parementures assemblées, chacun par les cotés.

Nous allons commencer par la mise en place du framilastic
sur la parementure.
ASTUCE : Le pied teflon permet une couture plus aisée.

2. Positionnez votre
framilastic a 0,5 cm du
bord pour une marge de
couture 1lcm, et piquez sur
le framislastic au point
zig zag, largeur 0,5cm,
grande longueur.




Ne tirez pas sur le
framilastic, posez-le sur tout
le tour, devant et dos, en vous
arrétant aux 4 repéres sur les

bretelles. Vous devez obtenir

ceci :

3. Superposez maintenant la
parementure au corps,
endroit contre endroit.
Epinglez en faisant

coincider les coutures coOtés
et les reperes de placement
des bretelles au dos. Vous
pouvez étre amenés a étirer
un peu votre parementure.
N'oubliez pas de laisser vos
ouvertures pour le placement
des bretelles, concernant la

versions A et B (moi j’'ai
fait un C, dos nu, j’ai donc
fermé).

Vous obtenez ceci (élastique pris dans la piqglire

d’assemblage)




4. Retournez le tout sur 1l’endroit, repassez et nous
serons prétes pour la pose de l’élastique large :

Epinglez l’élastique par les cotés, endroit de
l’élastique contre TISSU ENDROIT DE LA PAREMENTURE.
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5. Assemblez maintenant l’élastique a la parementure, en
tirant bien sur 1l’élastique, de maniére a ce qu’'il
s’adapte au tour de la parementure. Utilisez le point
triple. Vous pouvez maintenir 1’élastique a la
parementure avec des pinces .



Enfin couchez la couture vers le haut, a l’'intérieur
de la parementure (image A), et fixez ensuite cette
derniére en surpiquant sur l’endroit (image B).
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L’'image B vous présente la face propre qui sera contre
votre peau pour une question de confort! Oui, on n’a pas
envie que des coutures nous génent ! L’élastique est
volontairement en contact avec la peau pour un maintien
et une tenue optimaux.

Vous avez clairement effectué le plus gros du travail,
bravo a vous !



