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BASIC 4 
Pas à Pas Encolure Body 

 
Etape 04 

 
 

Point de départ, l’encolure du body avec le formband : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Plier chaque bande d’encolure selon la 
ligne de pliure, envers contre envers. 
 

• Croiser les extrémités des bandes entre 
elles, en leurs extrémités. 
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• Fixer les extrémités des bandes en 
piquant, au point droit, sur environ 10 
cm de long de part et d’autre, à 1cm 
des bords (valeur de marge). 

 

 

 

 

 

• Insérer une épingle au niveau de chaque 
pointe.  

 

 

 

 

• Cranter chaque milieu d’encolure  du 
body, devant et dos, sur 0,8 cm, 
jusqu’à la couture chaînette du 
stabilmanche, sans la couper.   
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• Epingler la bande d’encolure au body, 
endroit contre endroit, en faisant 
correspondre chaque épingle de  
pointes d   avec chaque cran d’encolure 
body. 

• Epingler un côté, puis l’autre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Débuter la couture d’assemblage  
bande/body au niveau d’une épaule.  
 

• Arrêter la piqûre quand l’aiguille 
atteint l’épingle de pointe. 
 

• Aiguille dans le tissu, lever le pied de 
biche pour tourner l’ouvrage et 
poursuivre. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  


