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Madinina  

Pas à Pas Pose framilastic 
                 

• Épingler l’extrémité de la bande Framilastic sur les marges de couture remontées 
vers le haut de l’ouvrage, niveau milieu dos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Aligner le framilastic sur les marges et 

piquer le framilastic sur les marges en : 
Ø utilisant un point zig-zag piquant 

sur toute sa largeur.  
Ø l’étirant légèrement tout le long. 

 
 
 
 
 

Départ : jupe dans short 
Assemblés au pourtour 
tailles 

Point à utiliser 

Épingler ici 
 

Étirer légèrement le 
framilastic pour assurer 
une tension sans tirer sur 
le vêtement. 
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Ø Repiquant sur 1 cm le début de tour une fois le pourtour effectué. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Rabattre les marges de coutures « framilastiquées » sur le short et piquer les 
marges pour les assembler au short (sous-piqûre) en étirant légèrement, juste  
de manière à piquer le short  bien à plat, sans piquer d’éventuelles  fronces dues 
au framilastic. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Jupe « endroit » 
 rabattue sur 
le short 
 
 

Dos endroit 

Dos endroit 
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Parementure Envers 

 

 

1cm 
 

Piquer jusqu’en bas de la double flèche 
et faire une marche arrière pour fermer 
la couture.  

Short Jupe 

Jupe 

Short 

Piquer au point extensible à 0,2 cm du bord 
des marges rabattues sur le short. Veiller à 
avoir toutes les parties t bien à plat.  
Une fois la sous-piqûre effectuée, rabattre la 
jupe sur le short et bien repasser. 

Intérieur 
du short 


